STEG A  1:a terminen

TEORI
-Regler i stallet, säkerhet
-Borstning, rykt, hovkratsning
-Sadling och tränsning
-Sadelns och tränsets delar
-Kännövningar


RIDNING
-Enklaste ridvägarna
-Styrövningar
-Mycket balansövningar i både skritt och trav.
-Träna lodräta sitsen 
-Rida lätt

-Lätt sits
-Prova på galopp på lina


Målsättning: Eleverna ska känna sig trygga i stall och på ridbanan och få grunden till en korrekt och

avspänd sits. Veta hur man gör i ordning hästen för ridning, kunna enklare ridvägar samt prova på att galoppera på lina.

ALTERNATIV    STEG A1    1 termin

Förberedande Ridlekis för 5-6 åringar 
Lära genom lek. Mest praktisk teori varvat med ridning och på lina.

Se separat häfte.

Målsättning: Barnen ska känna sig trygga i både stall och sadel. Få grunden till en

 korrekt och avspänd sits.

STEG A2     25 minuter ridning / 25 minuter teori    1 termin

Var 4:e gång på lina.  Mycket repetition av STEG A1 + blandat in sits/ balans ( STEG A ) 

Se separat häfte.

Målsättning: Eleverna ska känna sig trygga och få grunden till en korrekt och avspänd sits. 

Kunna rida i balans i skritt och trav. Prova på att galoppera.

(Komma i fas inför STEG B)
                     

